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El italiano Massimo Recalcati (1959), director del Instituto de Investigacion en Psicoanalisis Aplicado (con sedes en Milan
y en Grottammare) y profesor en la Universidad de Pavia, especializado en temas de familia, publica Las manos de la
madre, como obligada continuacion de su libro precedente, E/ complejo de Telémaco. Padres e hijos tras el ocaso del
progenitor (2013), en el que constataba la caida de la autoridad paterna como caracteristica propia del momento actual:
«La autoridad simbdlica del padre ha perdido peso, se ha eclipsado, ha llegado irremisiblemente a su ocaso».

Massimo Recalcati

3

Las manos
de la madre

Massimo Recalcati: «Las manos
de la madre. Deseo, fantasias y
herencia de lo materno».
Anagrama, 2018

La evaporacién del padre

Este nuevo libro, dedicado «a todas las madres que he escuchado», es la respuesta a una doble demanda. En primer lugar,
la reiterada exigencia de sus lectores y alumnos, que conocedores de su amplia investigacion y profundos conocimientos
sobre la relacion paterno-filial y la crisis actual de los padres o el fendmeno que él mismo denomina «la evaporacién del
padre», llevaban tiempo solicitandole que investigara ese complemento, indispensable y equilibrador de la paternidad, que
es la figura materna. Y, en segundo lugar, el deseo personal que latia en su interior de rendir el merecido homenaje a las
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mujeres que han sido madres porque, como sefiala en la introduccion, «los cuidados maternos, al contrario de lo que
sucede en todas las esferas de nuestra vida individual y colectiva, nunca son anénimos, genéricos, protocolarios,
estandares; nunca se insistira lo suficiente acerca de la importancia de la atencién materna que nunca es cuidado de la
vida en general, sino siempre y Unicamente cuidado de una vida en particular».

La reflexion profunda sobre la condicién femenino-maternal es un tema que constituye sin duda una emergencia de
nuestro tiempo y que no se puede postponer mas, pues la mujer es esa parte del género humano que «concede (o no) el
acceso a la vida» (Ceriotti) o como dice el propio Recalcati, «es quien ofrece sus manos a la vida que viene al mundo, que
responde a su invocacion, que la sustenta con su propio deseo».

El problema, tal como lo expone el autor, se presenta cuando la mujer, tras engendrar y dar la vida a sus hijos, se niega a
separarse de ellos y los retiene como posesion obsesiva, transformandolos en meros apéndices propios, sin autonomia ni
independencia.

La hospitalidad sin propiedad

El libro pivota practicamente en su totalidad en torno a esta dialéctica: la maternidad como permanente oscilacién entre el
goce del hijo, su apropiacién y la separacion, el regalo de la pérdida, el reconocimiento del hijo como vida ajena, como
alteridad irreductible; entre la pulsion de la muerte y la pulsion de la vida, entre el impulso de poseer la vida mortificandola
y el dejar que se marche la vida que ha generado. El equilibrio de toda madre debe encontrarse entre la entrega amorosa
hacia su hijo y la disponibilidad y apertura a perderlo, a dejarlo ir cuando sea el momento oportuno; dejar que el hijo
emprenda su propio vuelo, permitirle marchar después de haberlo engendrado y atendido: «hospitalidad sin propiedad es
lo que debe definir a la madre».

La relacion materno-filial es esencial en la historia de cada persona, tanto desde un punto de vista fisico, como espiritual.
Pero toda madre debe ser consciente de la necesidad de conjugarla con ciertas dosis de «desapego» para que la relacion
sea equilibrada y sana. La relacion madre-hijo debe ser transitoria y no «totalizadora». Asi como se construye de forma
progresiva, también se debe disolver progresivamente para permitir que el hijo crezca y adquiera su propia autonomia.
Desde el primer momento, la madre debe hacer frente al desafio de lograr “la justa distancia emotiva y fisica...vigilarla
continuamente y redefinirla en funcion del momento evolutivo del hijo” (Ceriotti). En palabras del autor: «Es necesario que
la oferta materna de presencia deje espacio asimismo a su ausencia».

Pero por desgracia, la maternidad patoldgica y desviada, que asume al hijo como propiedad, es tipica de nuestro tiempo
hipermoderno; «tiempo del colapso de lo simbdlico...tiempo cinico y perverso de un goce que se quiere libre de todo
vinculo» (Recalcati).

Psicoanalisis de las mujeres de la Biblia. La buena madre

Entre las virtudes de la maternidad a las que Recalcati dedica mas atencion, destaca la sacrificial y generosa capacidad de
aquellas madres que, en contra de su instinto de posesion, dejan ir al hijo, favorecen el desapego desde que nace para que
adquiera su propia autonomia y su independiente configuracion personal; «ejemplo de sublimacion materna».

Esto serd mas facil, como sefiala a su vez Osvaldo Poli, para aquellas madres que tienen la conviccién de que su hijos
estan en buenas manos. En este sentido, «la fe religiosa favorece los mecanismos psicoldgicos para una sana separacion
emotiva del hijo...los hijos no pueden representar el fin Ultimo de la vida, el sentido total de la existencia. La distancia
progresiva inducida por su crecimiento reabre la bdsqueda espiritual relativa al propio destino personal. El tener un fin
trascendente de la vida ayuda a dar a los hijos la justa importancia, sin hacer de ellos el propio absoluto» (Osvaldo Poli:
Corazén de padre. Palabra, 2012).

El autor navega psicoanaliticamente por las paginas de los Libros Sagrados, tanto del Antiguo como del Nuevo testamento,
para mostrar ejemplos historicos de auténtico y generoso amor maternal: desde la Virgen Maria, hasta Sara, pasando por
la madre que en el juicio de Salomon renuncid a su hijo para que no fuera partido en dos por la espada del Rey (aunque el
autor no lo hace, podriamos incluir también a Isabel, madre de San Juan). Todas ellas sabian que «dar a luz un hijo...
supone ya desde el principio perderlo, reconocerlo como pura trascendencia, generarlo como una alteridad...absoluta
inmanencia y absoluta trascendencia».

El juicio de Salomén

En el juicio de Salomdn, una de las mujeres esta dispuesta a desprenderse por amor de su propio fruto; mientras que la
otra reclama el derecho a la posesion exclusiva de aquel a quien se supone que ha generado. La primera representa a la
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«buena madre»; mientras que la segunda representa la maternidad patoldgica que reduce al hijo a objeto de su propio
disfrute.

En este pasaje biblico, se observa la sutil relacion entre generacion y libertad; solo una de las mujeres es la verdadera
madre y, por lo tanto, la que esta dispuesta a perder al hijo para regalarle la vida y eximirle de la muerte. Pero desde el
psicoanalisis, estas dos mujeres son en realidad las dos caras de una misma mujer y reflejan el debate interior de toda
madre, en permanente dialéctica entre el apego total y sofocante con el hijo y el necesario desapego paulatino, generoso y
liberador.

El profundo nexo entre la maternidad y la necesidad de pérdida esta asimismo claramente presente en el relato biblico del
sacrificio de Isaac. Como sefiala el autor: «En su centro no se halla en realidad un Dios despiadado que impone la absurda
muerte del hijo mas amado para poner a prueba la fe de su padre y de su madre, sino la necesidad de que los padres,
Abraham y Sara, den su consentimiento a la pérdida del hijo, a su abandono, a su sacrificio para permitirle que se
emancipe de los vinculos familiares y pueda encontrar su lugar en el mundo».

Es el regalo mas grande que una madre puede hacer: donar la libertad, ser capaz de dejar que su propio hijo se vaya,
sacrificar toda propiedad sobre ellos. En el momento en que la vida crece y quiere ser libre, mas alla de los estrechos
confines de la familia, la tarea de una madre es dejar marchar a sus hijos, saber perderlos. «Esto es el nicleo mas
profundo de la escena del sacrificio de Isaac: al hijo mas amado; al mas esperado; al hijo de la promesa hay que dejarlo
marchar, no es su vida la que debe ser sacrificada, sino su propiedad...su dependencia de los lazos familiares primarios».

Sara, esta dispuesta a perder al hijo mas deseado, mas amado. Por ello, representa las dos vertientes en las que se divide
el ser de la madre equilibrada: por un lado la entrega amorosa, por otro, la disponibilidad a perderlo.

Como en el caso de Sara, también la ensefianza de Maria, con su entrega absoluta, implica que el hijo nunca puede ser
propiedad de la madre. El acontecimiento de ser Madre de Dios implica para Maria saber, desde el primer instante de la
gestacion, que va a perder a ese hijo, y que lo hara con un dolor humanamente inabarcable («una espada te atravesara el
corazén»). Y, a pesar de todo, no impide la marcha del hijo hacia su doloroso calvario; un acontecimiento que la desborda.
Maria recibe, sin oponer resistencia, la vida de un hijo que no le pertenece y que esta destinada a cambiar para siempre el
sentido del mundo. En este caso, lo que el autor nos muestra es que para ser madre, no basta con poner a disposicion el
propio cuerpo, sino que es necesario un radical «iSi!», «una aceptacion sin reservas de la vida que se espera».

En los tres supuestos expuestos, la indicacion biblica es aqui psicoanaliticamente precisa: «Solo la que sabe perder lo que
ha concebido puede ser una auténtica madre. Esta es, de hecho, la mayor prueba que le espera a toda madre; dejar
marchar a su hijo después de haberlo engendrado y atendido, regalarle la libertad como sefial de amor».

Desviaciones patoldgicas de la maternidad

Pero Recalcati analiza no solo las virtudes de la maternidad, sino también las deformaciones y desviaciones que los
complejos tiempos que nos han tocado vivir traen consigo sobre la figura materna.

En la actualidad, como expone también Ceriotti, «se estd produciendo una transformacion progresiva en nuestros
principales cédigos simbdlicos» y nos encontramos con mujeres que renuncian abiertamente a tener hijos, porque
entienden que «maternal es sindnimo de sacrificial»; mujeres que interpretan la maternidad como una amenaza contra un
«ideal estéril de feminidad» y rechazan al nifio como causa de la mortificacion del cuerpo femenino. Y, paraddjicamente, al
mismo tiempo, es usual encontrar otras mujeres que sufren desviaciones en el ejercicio de la maternidad, como es la
posesidn obsesiva de los hijos, ocasionando una simbiosis madre/hijo «sofocante y antivital» (Claudio Risé). En estas
circunstancias, el hijo no es mas que un pedazo, un apéndice de la madre; no tiene autonomia, no tiene independencia.

Como sucedia con la «mala madre» del Juicio de Salomoén, por desgracia, es algo habitual en la actualidad que el suefio,
siempre presente, de la omnipotencia materna se haga terrible realidad; «secuestro arbitrario del hijo como propio que
define la declinacién patolégica de la maternidad, y que consiste en poseer, devorar, sofocar al hijo, reducirlo a objeto de
su propio goce». Esto sucede con especial intensidad entre aquellas madres que han optado por la maternidad en soledad.
En este sentido, sefiala Recalcati, que para estas mujeres que son madres de manera ajena a toda relacion amorosa, «es
mucho mas probable que resulte dominante el deseo de querer tener un hijo respecto del deseo real de la maternidad y los
hijos estardn mas expuestos a convertirse en objetos exclusivos del goce de la madre...El derecho de propiedad sobre el
hijo autoriza a la madre a caer en la pura arbitrariedad, en el capricho insensato, en la aniquilacion del otro, en su
sometimiento». La madre se convierte en la prisién de sus propios hijos. Estan cerrados en un vinculo sin aire.
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Se produce una «simbiosis mortifera» que anula las respectivas identidades. La madre aprisiona al hijo que se convierte en
su «pareja cerrada, hipnética, fusional», su pafio de lagrimas, su confidente. Algo para lo que el nifio no esta preparado.
Aquel quedara sometido al insoportable peso y responsabilidad de «dar sentido» a la vida de su madre. Versidon patoldgica
del amor que solo genera esclavitud bidireccional, de la madre hacia el hijo, y de éste hacia la madre: «La maternidad da
paso a un instinto devorador, reciproco por lo general: la madre asfixiante, la madre que no respeta la distancia simbdlica
necesaria en la relacién con su hijo, absorbe al hijo en ella misma dejandose absorber integramente por el hijo...un
espejismo de reciproca dependencia...El efecto es el de una confusién que elimina toda diferencia simbdlica».

El padre como libertad y equilibrio

Ya en sus obras precedentes (tanto en E/ complejo de Telémaco. Padres e hijos tras el ocaso del progenitor, 2013; como en
¢Qué queda del padre? La paternidad en la época hipermoderna, 2015), Recalcati habia destacado el importante papel
equilibrador del padre en su intervencion frente a la relacion fusional madre-hijo. Ahora, en esta obra, vuelve a insistir en
su trascendental papel como tercero capaz de separar a la madre del hijo impidiendo su absorcion mutua. El padre como
«brujula que guia la vida del hijo mas alla del horizonte cerrado de la familia».

El padre es quien permite enfrentar la realidad y la separacion o insertar entre la madre y el hijo un espacio que libera de
la inmediatez y la fusidn con los seres y las cosas. El padre representa la libertad, tanto para el hijo como para la madre:
libera al hijo de la excesiva dominacion de su madre, corta el cordon umbilical y le permite sentirse como un ser pleno y
auténomo, lo que le ayudara a su vez a madurar. Concede libertad a sus hijos para tener sus propias experiencias,
incluyendo riesgos, fracasos y sufrimientos; lo que sin duda ayuda al hijo a percibir sus propias limitaciones y le fortalece.
Desafia los limites del universo materno, lo separa. Sin separacion no hay crecimiento y el individuo no consigue jamas
despegarse de los niveles psicoldgicos de la infancia. Los hijos no desvinculados psiquicamente de su madre permanecen
como «lactantes psiquicos» (Luigi Zoja).

El efecto del desenganche realizado por el padre sera siempre beneficioso, no mortifica la relacion materna, sino que la
vivifica sustrayéndola al empaste necesariamente incestuoso de la identificacion indiferenciada con el propio hijo. En este
sentido, el padre ayuda a reconducir a la madre a su posicidon de «mujer» anulando un crecimiento desmesurado y
excesivo de su dimensién materna capaz de ahogar su crecimiento como fémina (algo ya mantenido por otros autores
como Mariolina Ceriotti Migliarese o Vittoria Fornari).

La mujer que respeta al hombre y le permite cumplir el cometido que le corresponde, en complicidad y complementariedad
con ella, serd una buena madre en la medida que le permite a él ser padre y concede al hijo la merecida y precisa libertad.

La pareja, primero

La conclusidon a la que nos conduce el autor es clara: para que la relacion del hijo con la madre y viceversa, sea saludable,
no debe ser nunca una relacién de dos, sino de tres: «Todo hijo deberia ser el indicio de una trascendencia; la metafora del
amor entre sus padres».

El mayor regalo que podemos hacer como madres a nuestros hijos es que aprendan a prescindir de nosotras. Y el mayor
regalo que nos puede hacer el padre de nuestros hijos es ayudarnos a prescindir de los hijos. La gran revolucion del
hombre como padre es, precisamente, la liberacién de la mujer como madre. Para ambos, la consigna deberia ser: «La
pareja, primero» (Aldo Naouri). No se trata de un eslogan, es algo que debemos buscar, una medida de sabiduria. Una
sana relacion de pareja es el mejor antidoto contra los excesos del dominio materno, y garantia de libertad y autonomia
para el hijo en un marco de seguridad y felicidad.

Un nuevo ser humano cambia al mundo entero

La maternidad cambia a la mujer que la experimenta, y asimismo al varén que ha sido padre; pero, como sefiala Recalcati,
lo trascendental es que cambia al mundo entero, pues el nacimiento de un hijo no consiste solo en la llegada al mundo de
alguien que estdbamos esperando, sino que trae consigo la transformacion del mundo tal y como era antes, hace posible
otro mundo respecto del que ya conociamos. La propia faz de la tierra ya no volvera a ser la misma: «Es el milagro de la
generacion como corte irreversible en el discurrir del tiempo, como transformacion sin retorno de la faz del mundo».

Merece pues la pena la lectura de este ensayo, en el que se conjugan con preciso equilibrio el rigor cientifico con las
experiencias personales y vivencias espirituales del autor, para dar lugar a una merecida defensa, hoy imprescindible y
urgente, de la maternidad (generosa), de la paternidad (sin complejos), de la relaciéon entre ambas (esencial, simbidtica y
sinérgica), de la pareja (como nucleo esencial e insustituible de la familia) y del resultado no programado de su amor: la
vida.
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